Wie die Freizeitarena einmal
auf die Idee kam, auf freiem
Fuf3 zu wandern
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hinaufspaziert und hatten entsprechend problemlos P2 (Parkplatz 2) errelcht— e
wo sich der Weg gabelte links ging es eine geteerte Strafie etwas Iangwelllg __' Y
schnurstrac&s ‘entlang, geradeaus fud ein pompéses Holztor ein, auf einem _" 1.'.‘.'?,'
»Erlebnlspfad« weiterzuwandern Zum Barfquanderpfad beim Jugenddorfam “%;"r:

FuB des Hohen MeiBBners oberhalb der Ortschaft Vockerode — denn dort (zu
einem von inzwischen rund 60 solcher BarfuBpfade in Deutschland) wollten
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wir hin, um einmal barfuBB zu wandern.
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ger Zeit zum Trend geworden, und dafiir gibt es gute Griin-

de: Es héartet ab und starkt das Immunsystem (u.a. durch
den Wechsel vom Feuchten ins Trockene, vom Kihlen ins War-
me), es beugt FuBschaden vor, kraftigt Muskulatur, Bander und
Gelenke und wirkt wie Kneippkur, Schlammband und Fufreflex-
zonenmassage in einem. Zudem macht es den Fiflen Spafl
(gerade nach einem Winter), von Socken und Schuhwerk befreit
auf dem Erboden herumzuspazieren und Erfahrungen zu sam-
meln, die ihnen in der westlichen Zivilisation sonst verwehrt
bleiben: sie tasten, spliren und entdecken den Untergrund, auf
dem sie sonst ihre reizlose Pflicht tun. Dieses Erlebnis also
wollten wir unseren Fiilen gonnen, und deshalb war es logisch,
den Erlebnispfad zu wéhlen (den man allerdings noch mit Schu-
hen betreten sollte). Das erste Erlebnis bestand aus einer Ins-
tallation kurzer Baumstimpfe, auf denen man sich breitbeinig
vorwartsbewegen konnte, wenn man das denn wollte. Danach
ging es geradeaus in den Wald hinauf, immer weiter, ohne Erleb-
nisse, bis zu einer Fahrstrafle. Irgendwann dammerte uns, dass
wir uns verlaufen hatten.

B arfuBwandern auf speziell angelegten Pfaden ist seit eini-

Aber das brachte uns auch nicht um, wir wussten, wir kommen
da wieder raus. So trollten wir uns die Fahrstrafle entlang, bis
wir irgendwann unten im Tal Gebdude sahen. Das Jugenddorf?
Wir schlugen uns mutig den Hang hinunter und stieflen bald auf
das Tagungshaus »St. Florian«, das uns mit dem Schild »Auf
Wiedersehen« willkommen hief3. Dahinter tat sich das Terrain
des Jugenddorfs auf, in dem sich allerdings keine Jugend auf-
hielt. Und auch sonst niemand. Der gastronomische Betrieb
»Knusperhduschen« lockte mit einerinspirierenden Speisekar-
te, war aber geschlossen. Im Gegensatz zur Telefonzelle, die
sich als »Letztes Miinztelefon im Meifinervorland« auswies und
per Aufkleber bat: »Ruf mich an!« Aber niemand rief an. Dafiir
bellte irgendwo ein Esel, ein postgelbes Postauto kam herange-
fahren und kehrte postwendend wieder um. Und am Barfuf3pfad
hing ein Schild mit der Aufschrift »Barfu3pfad geschlossen!«
Die Internetauskunft, der Pfad sei von Marz bis Oktober geoff-
net, hatte uns auf den Holz-, Irr- und Umweg gefiihrt. Gedffnet
erstab April ...

Wir sind dann natirlich doch auf den Barfuf3fad gegangen, und
obwohlder nochim Winterschlaf lag, hat es sich gelohnt. Diver-
se Stationen entlang wandert man - nun aber wirklich und trotz
der Marzenfrische - barful} flirbass. Da gibt es Rinden und
Baumscheiben, liber die man lauft, Holzwannen mit Werrasand
und Schafwolle, Basalt, Laub, Reh- und Wildschweinfelle. Eine
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BarfuB flirbass: ganzheitliche FuBfreuden

Ameisenstrafle fiihrt an imposanten Ameisenstaaten vorbei, in
deren jedem eine Million Ameisen leben, und eine Million Amei-
sen haben lbrigens ein Gewicht von 7 Kilogramm. So etwas
erfahrt man durch Infotafeln, und wahrend man damit beschaf-
tigt ist, zu lesen und zu staunen, haben vier der eine Million
Ameisen die Fiile des Verfassers geentert, weshalb man sich
besser entfernt und weitergeht. Bis zum Ziel, an dem den Besu-
chereine Schlammtreppe erwartet, die wiederum hinunterfiihrt
zum Kupferbach, der sehrkalt, sehr frisch und sehr sauber vom
Hohen Meifiner heruntergegluckert kommt. Und die Verlauferei
ist vergessen, denn man fiihlt sich tatsachlich »kannibalisch
wohl«, um mal Goethe zu zitieren: prima durchblutet und warm
und entspannt, und die Fiifle sind ganz hin und weg vor Begeis-
terung und haben endlich mal was erlebt und kdnnen sich aus-
tauschen mit ihren neuen, ungewohnlichen Erfahrungen. Und
von dieser Freude profitiert ganzheitlich der ganze Mensch.
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Damit diese Freude durch nichts beeintrachtigt wird,
sollte man beim BarwuBwandern ein ein paar wenige
Grundregeln befolgen:

e den Ful3 gerade von oben aufsetzen und das Gewicht
auf die Vorderballen legen

e konzentriert darauf achten, wo man hintritt,
z.B. auf Scherben, spitze Steine oder Insekten

e kurze oder halblange Hosen tragen und ein Hand-
tuch zum Reinigen bzw. Abtrocknen dabei haben

e nach der Wanderung Fiile und Beine
auf Zecken kontrollieren

e eventuell Verbandszeug und eine Pinzette
dabei haben
e die Fife zur Pflege eincremen

e als Anfanger mir kiirzeren Wanderungen von 2,
maximal 3 Stunden beginnen und ausreichend
Pausen einlegen.

Wer diese Regeln befolgt, wird sich einer neuen, spannenden
Erfahrung offnen und eines Tages nicht mehr nur auf abge-
steckten und -gesicherten Parcours Schuhe und Striimpfe able-
gen, sondern auch uber groBere Strecken barfuf3 in der freien
Natur wandern. (ts)

9



24

Barfulip
in der Region™s

——  BarfuBpfad Uslar/Solling

BarfuBpfad Hoher Meifiner

Lange: 1,5 km

Anfahrt: Aus Géttingen iber die B 27 Richtung
Eschwege, lUber Abterode und Vockerode Richtung
Hoher Meifiner, 3 Parkplatze, der dritte unmittelbar
am BarfuBipfad beim Jugenddorf Hoher Mei3ner

30 FuBerlebnis- und Naturerfahrungsstationen,

Balancierstationen, Schlammtreppe, Bachpassage, Fiir kleine Wiinsche
Waschstation und grofe Tdne;
Geoffnet: April-Oktober unser Girokonto fiir junge Leute.
. . -
Eintritt: 1 Euro =
11
Auskunft: Naturparktelefon, Tel.: 05651-952125 A knstEﬂf—rj“' S Seat:kasse
100 70 === Gottingen

.................................................................
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Es gibt in der Gottinger Umgebung
drei weitere Barful3pfade:

el
um Gald gehl = Spa

BarfuBpfad Staufenberg/Nienhagen
im Kaufunger Wald

Lange: 2,5 km

Klettermdglichkeiten tiber Hindernisse, verschiede-
ne Bodenbeldge, Bachdurchquerung, Matschkuhle,
Blindgang

Geoffnet: ganzjahrig

Eintritt frei

Auskunft: Naturpark Miinden, Bottcherstrafle 3,
34346 Hann. Miinden, Tel.: 05541-75259

BarfuBpfad Holzminden-Silberborn
Lange: 900 m

Auf dem Gelande des TreeRock-Abenteuerparks,
24 Stationen mit verschiedenen Materialien,
FuBwaschstation

Geoffnet: ganzjahrig

Eintritt frei

Auskunft: TreeRock Abenteuerpark im Solling,

Schiefhauserstrafle 8, 37603 Holzminden-Silber-
born, Tel.: 0521-32992020

Lange: 500 m - = ' ,w o E-ALL
AufBlengeldande des Schmetterlingsparks Uslar, 20 a = i Is"- ‘JN F

Stationen mit unterschiedlichen Materialien

Auskunft: BarfuBpark Uslar, Zur Schwarzen Erde, i | f—

37170 Uslar, Tel.: 05571-6735

.................................................................

Allgemeine Infos
unter www.barfusspark.info

(Alle Angaben ohne Gewahr)




