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Arschgranaten-Contest, 20.8.2011

Steil hinab ins kuhle Nass

D ie Betonung liegt auch beim diesjahrigen Arschgranaten-Contest, der am

20. August im Weender Freibad stattfindet, wieder weniger auf Eleganz und

technischer Perfektion, als auf dem Unterhaltungswert des Sprungs
und der Héhe der produzierten Wassersaule. Gewinnen wird die/der wag-
halsigste Springer/in, die die hdchsten Wasserspritzer erzeugen und das
beste Flugverhalten an den Tag legen. Das beste Kostiim wird ebenso
pramiert. Eine erfahrene Jury bewertet die mehr oder weniger kon-
trollierten Abstlirze vom Drei-, Fiinf-, Siebeneinhalb- oder Zehnme-
terbrett. Der Wettbewerb erfreut sich jahrlich mit seinen etwa 50 Teil-
nehmern aus Gottingen und Umgebung immer wieder grofiter Beliebt-
heit. Fir den Gewinner des letzten Jahres, Daniel Hampeis aus Weende, gilt
es nun, den Titel zu verteidigen. Die Altersgruppen beim Contest sind breit gefa-
chert, der bisher jingste Teilnehmer war neun Jahre alt. Bisher nahmen stets
weniger Frauen als Manner teil, und deshalb hier die Aufforderung an das weib-
liche Geschlecht: Macht mit! - denn spektakular abstiirzen kann nicht nur jeder,
sondern auch jede!

Ein bisschen
planschen, ein
wenig radeln

und dann noch der Spaziergang ...

m 28. August 2011 findet rund um den Sport-
Apark Jahnstadion, der mittlerweile vierte Got-

tinger Stadtwerke-Volkstriathlon statt. An den
Streckenlangen andert sich in diesem Jahr zum
ersten Mal nichts, auch weil die Streckenfiihrung des
letzten Jahres von den Teilnehmern sehr gut ange-
nommen wurde. Um mdglichst vielen Sportlern
gerecht zuwerden, gibt es diesmal dreiverschiedene
Strecken: Der Badeparadies-Kindertriathlon (50 m
Schwimmen, 2 km Radfahren und 400 m Laufen) bie-
tet eine Spitzengelegenheit fir junge Sportler, diese
abwechslungsreiche Disziplin einmal auszuprobie-
ren. AuBerdem waren da natirlich die Klassiker: Der
Barmer GEK-Schnuppertriathlon (0,17 km Schwim-
men, 10 km Radfahren und 2 km Laufen) und der
Stadtwerke-Volkstriathlon (0,5 km Schwimmen, 20
km Radfahren und 5 km Laufen). Dariiber hinaus gibt
es auf der Volksdistanz unter dem Motto »Drei
Freunde misst Ihr seinl« den SEHENSWERT-Kon-
taktlinsen-Staffelwettbewerb. Dieser ist bestens fir
Freundeskreise geeignet, in denen es einen Schwim-
mer, einen Radfahrer und einen Laufer gibt, denn
hier wird jede Disziplin von einem anderen Starter
absolviert. Die bisherigen Anmeldezahlen liegen
bereits liber denen des Vorjahres, so dass auch im

Stadtwerke-Volksthriathlon,

28.8.2011

vierten Jahr wieder mit einem neuen Teilnehmerre-
kord gerechnet werden kann. Besonders den Star-
tern auf der Volksdistanz gilt die Empfehlung, mit der
Anmeldung nicht zu lange zu warten, da bereits
mehr als die Halfte der 528 Startpldtze vergeben
sind.

Der Gottinger Stadtwerke-Volkstriathlon, der sich
seit seiner Premiere im Jahr 2008 zur groften Tri-
athlonveranstaltung Siidniedersachsens entwickelt
hat, findet statt unter der Organisation der Géttinger
Sport und Freizeit GmbH & Co. KG, des ASC 46 e.V.
und der Waspo 08 Géttingen e.V. in Partnerschaft mit
der Stadtwerke Gottingen AG, Frank Neumanns
Laufline, und der Orthopadiepraxis Maxineum. Der
Stadtwerke-Volkstriathlon ist auch wieder Bestand-
teil der G6-Challenge, mit der der beste Ausdauer-
sportler Gottingens gesucht wird.

anmeldung

Alle weiteren Informationen sowie
die Maglichkeit der Anmeldung
finden Sie unter
www.triathlon-goettingen.de, bzw.
www.goe-challenge.de.




