
13fitnesskurse winter 2009/10

Anmeldeformular

Die Anmeldung kann persönlich bei Jörg Bollensen, per Brief an die GoeSF, 
per Fax unter Verwendung dieses Formulars oder über Internet www.goesf.de 
erfolgen. Eine telefonische Anmeldung ist nicht möglich. Nach Eingang Ihrer 
Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung.

Unsere Fax-Nr.: (0551) 50 70 9-114    
Unsere Adresse: GoeSF, Stichwort Winterkurse, 
Windausweg 6, 37073 Göttingen

	 Vorname	 Name		

	 Straße / Nr.	 PLZ / Ort	

	 Telefon (tagsüber)	 Geburtsdatum	

	 Handy-Nr.	 E-Mail	

	 Ich zahle bequem per Bankeinzug:

	 Bankinstitut / Ort		

	 Kontonummer	 Bankleitzahl

	 Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag von meinem Konto 
abgebucht wird. Bitte unbedingt ankreuzen!

	 Datum, Unterschrift

 » 	Pilates

 » 	Qi Gong – 
Pflege der Lebenskraft

 » 	Tai Chi

 » 	Yoga

 » 	Wing Tsun

 » 	Schwimmen – Kraultechnik 
erlernen

	  Kurs 1   Kurs 2   Kurs 3

 » 	Schwimmen lernen für Erwa-
chsene

 » 	Schwimmen für 
Fortgeschrittene (Kurs 1)  
und Kraul-Aufbaukurs  
(Kurs 2)

	  Kurs 1	  Kurs 2	

 » 	Tauchen – Grundkurs

 » 	Laufen für Wiedereinsteiger – 
fit für den Frühjahrsvolkslauf

 » 	Ausdauernd laufen

 » 	Nordic Walking für Anfänger

	  Kurs 1	  Kurs 2	

 » 	Nordic Jogging

 » 	Step-Aerobic

 » 	Skigymnastik

 » 	Ski-Langlauf für 
Einsteiger

 » 	Skifahren im Harz

 » 	Fit für die 46 km »Tour… 

 » 	Fit für die 82 km »Tour… 

 » 	Fit für die »Tour d’Energie 
von den Terrassen« –  
für Fortgeschrittene

 » 	Fechten

 » 	Badminton für (Wieder-)
Einsteiger

 » 	Golf

 » 	Sportklettern in der Halle – 
Einsteiger

 » 	Mountainbike-Fahrtech-
niktraining für Anfänger

 » 	Spinning

	  Kurs 1	  Kurs 2	

Anmeldung für markierte Kurse:

Nicht nur in der eigenen guten Stube heißt es an den 
Weihnachtstagen und zwischen den Jahren »O du 

fröhliche«, sondern auch im Badeparadies. Das steht  
seinen Gästen auch an allen Feiertagen offen, allerdings 
mit geänderten Öffnungszeiten:

24.12.: 	 09.00 – 14.00 Uhr

25., 26. und 27.12: 	 09.00 – 22.30 Uhr

28. bis 30.12: 	 10.00 – 22.30 Uhr

31.12: 	 09.00 – 14.00 Uhr

01.01.2010: 	 12.00 – 22.30 Uhr.

Festtage 
im Paradies

Happy Birthdays 
im Badeparadies
Geburtstage feiern auf besondere Art: Im Gruppenbad 
an der Eiswiese können Kinder nach der Devise »Spielen 
und Toben« ihren Geburtstag an Wochenenden auf feucht-
fröhliche Weise feiern. Maximal 12 Kinder ab 6 Jahren (die 
über das Seepferdchen verfügen müssen) haben dann zwei 
Stunden lang das ganze Gruppenbad für sich allein. Min-
destens ein Erwachsener muss allerdings dabei sein. 

Ein Geburtstag mit Schwimmen, Tauchen, Springen: an sich 
schon ein unvergessliches Ereignis. Damit es ein besonde-
rer Clou wird, baut die GoeSF eine Bewegungslandschaft 
auf, mit Spielgeräten und anderen Überraschungen. 

Sa. 14.00 – 16.00, 16.00 – 18.00, 18.00 – 20.00 Uhr, 
So. 14.00 – 16.00 Uhr 

> Spielen und Toben (bis 12 Kinder): 111 Euro
> Kanugeburtstag (bis 8 Kinder): 99 Euro
> Kanugeburtstag (bis 12 Kinder): 129 Euro 

Information und Buchung an der Kasse des Bade- 
paradieses oder telefonisch unter 0551-50709-125. 


